
Развитие самообслуживания у малышей 

Самообслуживание — это начало трудового воспитания дошкольника. 

Формирование навыков самообслуживания имеет первостепенное значение 

для психического развития ребенка в целом. Овладение навыками 

самообслуживания (умение одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, 

пользоваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, умываться и т. п.) 

напрямую влияет на самооценку ребенка, является важным шагом на пути к 

его независимости. 

К сожалению, в последнее время всё больше родителей чересчур опекают 

своего ребёнка. Некоторые родители зачастую делают всё за детей (одевают, 

кормят), считая, что их ребёнок еще очень маленький. Это приводит к тому, 

что у ребёнка не развивается самостоятельность в навыках 

самообслуживания. В связи с вышесказанным встаёт проблема развития 

навыков самообслуживания у детей младшего дошкольного возраста. 

Давайте же разберёмся, с чего начать и как всё должно происходить для 

достижения нужного результата. Для начала ответим на вопрос: «Что 

включает в себя понятие «самообслуживание» для детей раннего возраста?». 

Для ребёнка третьего года жизни самообслуживание включает в себя 

освоение следующих навыков: 

- приёма пищи (есть ложкой, пить из чашки); 

- раздевания и одевания (снимать, одевать обувь, трусики, колготки, шорты, 

брюки или юбку, шапку, варежки); 

- гигиены тела (мыть руки и лицо, вытирать их полотенцем, пользоваться 

носовым платком и салфеткой); 

- опрятности (пользоваться горшком).         

Обучение конкретным навыкам самообслуживания следует начинать с 

показа на любимых игрушках ребёнка, постепенно переходя к прямому 

обучению на самом малыше. В процессе прямого обучения сообщите ему 



кратко и чётко, что вы от него хотите. Указание произносите, когда ребёнок 

смотрит на вас. При необходимости покажите это действие сами. Показ 

должен быть неторопливым, чётким и последовательным. После объяснения 

и показа возьмите своими руками руки ребёнка и проделайте вместе с ним 

нужное действие. Во время самостоятельного выполнения действия 

ребёнком поправляйте его корректно, в позитивном тоне, не указывая на то, 

что нельзя делать, или, что надо перестать делать, а говоря прямо, что 

необходимо делать именно сейчас. Например, нужно сказать: «Давай есть 

медленно», «Говори тихо», «Возьми одну» вместо: «Не торопись во время 

еды», «Не кричи громко», «Не бери много» и т. д. 

Любое действие можно разделить на маленькие поддействия, выполняемые в 

определённом порядке. Обучая ребёнка новому навыку, составьте алгоритм и 

действуйте каждый раз согласно ему.  

 Пример одевания штанишек может выглядеть так: 

1. Сядь на стульчик 

2. Возьми штанишки обеими руками за поясок 

3. Подними одну ножку и вдень её в одну штанину 

4. Поставь ножку на пол 

5. Подними вторую ножку и вдень её в другую штанину 

6.  Встань и подтяни штанишки наверх обеими руками 

Помните, что скорость формирования навыков самообслуживания зависит от 

индивидуальных особенностей ребёнка, типа нервной системы (холерик, 

флегматик, сангвиник и меланхолик), от скорости запоминания, от семейного 

отношения к чистоте и опрятности, т. к. именно пример родителей и близких 

людей является главным для малыша. 

Не забывайте давать положительную оценку действиям ребёнка! Любая 

похвала положительно влияет на достижение хорошего результата. 

Используйте различные способы сказать ребёнку, что у него всё получается: 



«Очень хорошо! Молодец! Здорово! У тебя получилось! Ура! Замечательно! 

Ты справился! Отлично! Правильно! Я так рада!»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


