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РЕЖИМ ДНЯ  

групп компенсирующей и комбинированной направленности 

 Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №20 «Олимпийская сказка» г.Балаково Саратовской области 

на холодный период 

2024-2025 учебного года 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения 

«Детский сад № 20 «Олимпийская сказка» 

г. Балаково Саратовской области 

подготовительной к школе группы  

компенсирующей направленности 

(6 - 7 лет) 

(10-ти часовое пребывание детей) 

Холодный период года 

 

Дома 

 

Подъем, утренний туалет 6:30 - 7:30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
7:30 - 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 8:50 

Утренний круг, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8:50 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 

детей 

9.00 – 10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11:00 – 12:40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.40 -12.50 

Подготовка к обеду, обед 12:50 – 13:15 

Подготовка к дневному сну, сон  13:15 – 15:00 

Подъем, воздушные ванны, самостоятельная 

деятельность детей  

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:40 

Игры, самостоятельная деятельность  15:40 – 16:50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17:00 – 17:25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 17.25 – 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения 

«Детский сад № 20 «Олимпийская сказка» 

г. Балаково Саратовской области 

средней группы комбинированной направленности (от 4 лет до 5 лет) 

Холодный период года 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6:30 - 7:30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7:30 – 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:45 

Утренний круг, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8:45 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 

детей 

9:00 – 9:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.50 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10 – 12:10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12:10 – 12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:30 – 13:00 

Подготовка к дневному сну, сон  13:00 – 15:00 

Подъем, воздушные ванны, самостоятельная 

деятельность детей 

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:50 

Игры, самостоятельная деятельность  15:50 – 16:50 

Вечерний круг 16:50 – 17:00 

Подготовка к ужину, ужин 17:00 – 17:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.15 – 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения 

«Детский сад № 20 «Олимпийская сказка» 

г. Балаково Саратовской области 

старшей группы комбинированной направленности (5 - 6 лет) 

 

Холодный период года 

 

Дома 

 

Подъем, утренний туалет 6:30 - 7:30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
7:30 - 8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:25 – 8:50 

Утренний круг, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8:50 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 

детей 

9.00 – 9.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.55 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:25 – 12:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

12.30 -12.40 

Подготовка к обеду, обед 12:40 – 13:10 

Подготовка к дневному сну, сон  13:10 – 15:00 

Подъем, воздушные ванны   15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:40 

Игры, самостоятельная деятельность  15:40 – 16:50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17:00 – 17:20 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.20 – 17.30 
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